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TRANSPLANTATION

Kantonsspital Aarau %

("Transplantation im Zentrum")
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Wenn 2 Arzte einer Meinung sind ...

(so ist einer davon kein Arzt)

80er/90er Jahre:
> "Lieber Gil"
> "Lieber Fred"

seit 2000:
> "Lieber Jurg"
> "Lieber Andres"

> "Lieber Gil" > "Lieber Jurg"
> "Lieber Fred" > "Lieber Andres"
> . > ...

© A. Bock, KS Aarau

A. Bock, Kantonsspital Aarau



Transplantation "im Zentrum"

Vortrag am Walter-Thalmann-
Symposium, Basel 17.4.2008

Wieviele der Aarauer Dialysepatienten sind
von der Transplantation betroffen?

94 Dialysepatienten
Mittleres Alter 64 J.
56 Manner
38 Frauen

% sind nicht
auf der Liste !

"inaktiv"
auf Liste
11%

Nicht auf Liste

58%

In Abklarung
15%

20% sind "Transplantat-Rickkehrer"
© A. Bock, KS Aarau

.. und nicht alle transplantierbar

Was heisst "Riickkehrer":
Frau AR, geb. 1942

‘Dialyse‘ 1. Transplantat ‘ 2. Dialyse: 5 Jahre!

2. Transpl.
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Was heisst "Warteliste™":
Frau BH, geb 1949

‘ 1. DialyseH 2. Dialyse: 5 Jahre 2. Transpl | 3. Diglyse
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Griinde fur "Nicht-Auf-Der-Warteliste
Sein" bei 69 Aarauer Patienten

Mittleres Alter: 68 wil i

Psyche/
Demenz

7%

In Abklarung
20%

Alter
50%

Mittleres Alter 79
(71 - 88)
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Im einem grossen Nephrologie-Zentrum
(Aarau)

> gibt es 2x so viele
nicht transplantierbare Patienten
wie transplantierbare

> sind 20% der Dialysepatienten Ex-
Transplantierte

> ist das Hauptproblem 2008 das
"unendliche" Warten auf eine
Transplantatniere

© A. Bock, KS Aarau

Das Problem ist ...

dass die Schweiz die tiefste Rate hirntoter Organspender in Europa
(ausser Griechenland) hat

A. Bock, Kantonsspital Aarau
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Und die Schweiz hat ein "neues"
Transplant-Gesetz, das I
ch

weiss
> ausdriicklich dem Bund keinen Auftrag .
was

zur Forderung der Organspende gibt

> vieles erschwert statt erleichtert: ich will

* Zustimmungslésung bei Organentnahme Qe-.ﬁae.,

+ Keine Organentnahme, wenn ein Angehériger oretley nel®
ablehnt, ‘3"3"&

und alle erreichbaren miissen gefragt werden!

+ Organentnahme bei Herzstillstand ist Informieren
i 5ali Sie sich
praktisch unméglich
i und sprechen
» Zentrales Zuteilungssystem nach Sie dariiber!
kompliziertem Regelsystem: keine y
Abschdtzung der Wartezeit mehr méglich (+]

© etc...
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Dies heisst, dass keine Trendwende in
Sicht ist!
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und die mittlere Wartezeit
fiir Leichennierenempfanger weiter steigt...

4 4 Jahre im Durchschnitt ...

Wartezeit (Jahre)
N

[

© A. Bock, KS Aarau

Die lange Wartezeit hat
Konsequenzen ...

= "Nicht-mehr-Glauben" an Transplantation
= Prospektiver Verzicht vieler Patienten, sich auf die
Warteliste setzen zu lassen
= Informationsbedarf der Patienten
® bin ich noch auf der Liste ?
" wie lange noch?
= Notwendigkeit laufender Reevaluationen
= Jahrliche Herz-Testung
= Vermehrte Sterblichkeit durch Zustand der
chronischen Niereninsuffizienz
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Patienteniiberleben und Wartezeit an
der Dialyse bei Leichennieren

Leichennieren-Empféanger {iber 55 Jahre; 1997 - 2006
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In der Schweiz tickt die Uhr von
Beginn der Dialyse! (bzw vorher)

> Die Organzuteilungsverordnung des EDI (2007) legt fest, dass bei
Vorhandensein eines Organs wie folgt verfahren wird:

» Wenn die Niere nicht fir einen speziell schwierig zu
transplantierenden Patienten gebraucht wird (Antikorper, EBV,
Abstosser), so wird nach einem Punktesystem verfahren:

Kriterien Puaikte

fiir jede Ubereinstimumung auf dem HLA-DR-Locus 6

fitr jede Uberemstimumumg auf dem HL A-B-Locus i

filr jede Ubereinstinunung auf dem HLA-A-Locus 1
R

Wartezent pro Monat seit der Aufnalune in die Warteliste und vor Beginn

der Dialyse I

Wartezeit pro Monat seit der Aufnahme in die Warteliste und nach Beginn

der Dialyse 1.5

Zulassung auf Liste: 1% Jahre vor erwarteter Dialysebediirftigkeit oder

Nierenfunktion < 15 %
© A. Bock, KS Aarau
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"Reines" Transplantatiiberleben

Héatten wir mehr Organe, kénnten auch aber 70-
jahrige Patienten transplantiert werden ...

Transplantatiiberleben Basel
nach Empfangeralter 1985-2006

I EEEEEEE]
Months post transplantation

Heldal, NDT 2008 CTS Registry
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Kidney ransplantation in the elderly—the Norwegian experience
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Was tun 2008 in der Schweiz bei der
Betreuung von Nierenkranken?

1. Lebendspende-Option immer ausloten
2. Patient frithestmoglich auf Liste
erlaubt, wenn in 18 Monaten dialysebediirftig
erlaubt, wenn Clearance < 15
3. Wahrnehmen neuer Optionen fir
Blutgruppen-inkompatible Transplantation
Transplantation hochsensibilisierter Patienten
4. Hilfe vom Transplant-Zentrum:
* problemloses, rasches Auf-die-Liste setzen

kein riesiger Abklarungsaufwand
("noch ein CT, noch ein Angio, noch ein Konsilium"

ermoglichen, nicht verhindern
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Vielleicht: "Nachbessern" des
Transplant-Gesetzes ?

statt:
lieber:

weiss,

was don”t take your

=
ojr;.gg‘:f?@*"" ... heaven knows
5

Informieren
Sie sich

und sprechen
Sie dariiber!
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ich will organs to heaven

we need them here

.. selbst mithelfen
bei der Steigerung
der Spender-Rate

Spander in don Transplantationsrentren
o 5 Ty 15 x

Nephrologiezentrum (A) oder
Transplantationszentrum (B)?
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Aber wenn man ganz genau hinschaut

“ gemeinsamé
“\ Schwerpunkt
\
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TRANSPLANTATION
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